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ENQUADRAMENTO

Os Geoparques Mundiais da UNESCO sdo territdrios de Educacdo, Ciéncia e Cultura, onde o patriménio
geoldgico, em conjunto com a biodiversidade e a cultura, se encontra na base de uma estratégia de
desenvolvimento sustentdvel, cujos pilares fundamentais sdo a Geoconservacdo, a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO é constituido por nove municipios, os quais se encontram intimamente
ligados a serra da Estrela, quer pelo seu patrimdnio natural, quer pelos modos de vida, a saber: Belmonte,
Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia,
apresentando uma area total de aproximadamente 2.216km2, onde residem cerca de 140 mil habitantes. Tem
como missao contribuir para a protecado, valorizacao e dinamiza¢cdao do patriménio natural e cultural, com
especial énfase no patriménio geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulga¢do do conhecimento
cientifico, promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentavel.

Para os territérios UNESCO, a Educacao constitui um alicerce essencial para o desenvolvimento sustentavel e
para a promocao de uma cidadania ativa, sendo o fomento da Educacdo para as Geociéncias um dos grandes
objetivos dos Geoparques Mundiais, uma vez que um maior conhecimento e compreensao das dinamicas da
Terra contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relagao as
questdes ambientais. Neste contexto, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO dinamiza programas educativos
outdoor para o Ensino Secundario, que promovem a consolidacdo e aprofundamento de conhecimentos
previamente adquiridos e contribuem para a aquisicdo de novos saberes, assegurando o desenvolvimento do
raciocinio, da reflexao e da curiosidade cientifica.

Estes programas foram elaborados com base nos programas e aprendizagens essenciais do Ministério de

Educacgao, procurando auxiliar os professores no processo de ensino-aprendizagem e constituir um importante

complemento aos programas escolares, numa perspetiva de outdoor learning, apresentando os seguintes

objetivos:

e incentivar e promover o contacto direto com o patrimdnio geoldgico, integrando também a biodiversidade
e a cultura;

e sensibilizar para a protecdo e conservacgdo do patriménio natural e cultural, contribuindo para a educac¢do
para a sustentabilidade;

e fomentar a literacia cientifica;

e promover aprendizagens significativas.

Indo ao encontro destes objetivos, o Estrela Geopark propde, para este nivel de ensino, 17 percursos
pedagdgicos, direcionados para as areas disciplinares de Biologia e Geologia (102 e 112 ano), Geologia
(122ano) e Geografia (102, 112 e 122ano0). A construgao deste recurso didatico encontra-se alicercado no
referencial do desenvolvimento da capacidade de autorregulacdo como processo de aprendizagem, contribuindo
para que, através da descoberta do meio natural, se desenvolva a motivacao e a necessidade de aprender
ndo so sobre o patrimdnio, mas também sobre a sua relevancia sécio-ambiental.

Apesar destes percursos pedagdégicos se encontrarem preferencialmente vocacionados para as disciplinas
associadas a area das Geociéncias, em todos eles existe a possibilidade de serem trabalhadas outras areas
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curriculares, com especial destaque para a Histdria, a Antropologia e a Arqueologia, podendo também integrar
conteudos da disciplina de Educagao fisica, especialmente no ambito da atividade e aptid3o fisica, promovendo-
-se deste modo a interdisciplinaridade. Além disto, dado que ao longo dos percursos pedagdgicos serao
abordadas varias questdes relacionadas com os dominios Desenvolvimento Sustentavel, Educagao Ambiental
e Saude, podemos integrar, ainda, a drea nao disciplinar de Cidadania e Desenvolvimento, enquanto
componente do curriculo que deve ser desenvolvido de forma transversal, com o contributo de todas as
disciplinas.



PROGRAMAS -1 DIA
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PERCURSO 1

A EVOLUCAO GEOLOGICA DA SERRA DA ESTRELA

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Mercado do Queijo, Seia [coordenadas: 40.419933, -7.696811]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso pedagdgico sera possivel observar e interpretar diferentes afloramentos de rochas
graniticas, permitindo abordar varios conceitos no ambito da disciplina de Biologia e Geologia, relacionados
com a exploracdo de georrecursos e a producdo de energias renovaveis, mas também com a biodiversidade
e geodiversidade presentes neste territdrio, salientando-se a observacdo dos vestigios da ultima glaciacdo e
de diferentes aspetos da morfologia granitica. Relativamente a disciplina de Geografia, abordar-se-ao temas
relacionados com os recursos naturais, com as popula¢des e com os diferentes espacos que estas utilizam.

Lagoa Comprida (Percurso pedestre:
Distancia: 1,2 km; Dificuldade: Facil)

Covao da Ametade

Planalto da Torre Covao do Boi
1 (2) 13) (4) 15) ‘,6,‘ 7
o ) ] ) ) Miradouro de Piornos (Percurso
Vale Glacidrio de Loriga Almoco (tipo piquenique)

pedestre de acesso ao Miradouro:
na Torre Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Fécil)

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
¢ Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e zona de subducgdo, dorsais e
fossas ocednicas).

BIODIVERSIDADE
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extincdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e 6rgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.
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MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condicoes de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de m&do e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteoriza¢do (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteragao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

GLACIARISMO
e Erosdo, transporte e deposicdo de materiais.

# GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribui¢do
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracao e imigragao; despovoamento
e desenvolvimento sustentdvel.

RECURSOS NATURAIS

¢ Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas;

e Equacionar as potencialidades e limitagdes de exploracdo dos recursos do subsolo;

¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regidoes portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

¢ Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGCAO
¢ Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).

INTEGRACI':\O DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
¢ |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
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¢ Relacionar a localizagdao dos principais espagos de prote¢dao ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 2

A PAISAGEM DA ESTRELA

BIOLOGIA E GEOLOGIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Posto de Turismo da Covilhd [coordenadas: 40.280178, -7.504423]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso pedagdgico serao observados e interpretados diferentes afloramentos de rochas
graniticas, permitindo abordar diversos conceitos relacionados com a exploracdo de georrecursos e producao
de energias renovaveis, assim como questdes de ordenamento do territério. Dada a biodiversidade e a
geodiversidade deste territdrio, serdo ainda abordadas questdes relacionadas com a diversidade de espécies
existente na serra da Estrela, bem como as marcas da ultima glaciacao e diferentes aspetos da morfologia
granitica.

Covéo do Boi (percurso pedestre entre a Nossa
Sra. da Boa Estrela e as colunas graniticas do
Covao do Boi; Distancia: 0,6 km; Dificuldade: Facil)

Miradouro da
Varanda dos Carqueijais

Almoco (tipo piquenique) na Torre Covdo da Ametade
1 (2) \‘3,' (a) \5) ‘\6,' 7
) Vale Glacidrio do Zézere
Percurso pedestre na paisagem granitica dos Poios Planalto da Torre

Brancos (Distancia: 4,6 km; Dificuldade: Facil)

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
¢ Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervencbes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extincdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia biolégica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e 6rgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.
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MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condicoes de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de m&do e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteoriza¢do (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteragao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

GLACIARISMO
e Erosdo, transporte e deposicdo de materiais.

10



L e L. 48 Al 0. Al .4 Ao

PERCURSO 3

DA GEOLOGIA A OCUPACAO HUMANA

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Castelo de Linhares da Beira [coordenadas: 40.541309, -7.461261]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso, que tem inicio na Aldeia Histérica de Linhares da Beira, inclui a visita ao Museu de Tecelagem
de Meios e a varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, onde serdo observados afloramentos de
diferentes formacdes geoldgicas (metassedimentos e variados granitéides) e diferentes formas de relevo,
permitindo abordar varias tematicas relacionadas com a exploragao e utilizacdo de georrecursos, bem como
a producdo de energias renovaveis e o desenvolvimento sustentavel. No ambito da Biologia, serdo ainda
abordados conceitos relacionados com a biodiversidade e com a importancia da implementacdao de medidas
de protecdo das espécies autdctones. Relativamente a Geografia, abordar-se-ao temas relacionados com os
recursos naturais, mas também com as popula¢des e com os diferentes espacos que estas utilizam.

Castelo e Aldeia de Almocgo (tipo piquenique) na Praia Museu de Tecelagem
Linhares da Beira fluvial da Quinta da Taberna de Meios
1 ‘,2,‘ {3) “4,‘ 15) 6
l l Miradouro do
Percurso pedestre nos Metassedimentos da Miradouro de Trinta (Meandros Mocho Real
Quinta da Taberna (Videmonte, Guarda) do Alto Mondego)

(Distancia: 1,7 km; Dificuldade: Facil)

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS

e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratério e/ou no campo;

e Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE

e Relacionar a diversidade bioldgica com interven¢des antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interacdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservacdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
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e Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagao, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS

e Explicar texturas e composi¢cdes mineralégicas de rochas magmaticas com base nas suas condicdes de
génese;

¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes geoldgicas;

e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);

e Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS

e Explicar deformagGes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;

e Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;

e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS

e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas metamdérficas com base nas suas condi¢des de
génese;

e Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;

e |dentificar laboratorialmente rochas metamérficas em amostras de mao e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

GLACIARISMO
e Erosdo, transporte e deposicdo de materiais.

# GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribui¢do
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigragao; despovoamento
e desenvolvimento sustentdvel.

RECURSOS NATURAIS
¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;
¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);
e Conceitos: dgua mineral, 4gua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
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turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira

e barragem.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO
¢ Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento

de recursos endégenos com a criacao de polos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espago Rural (TER).

INTEGRAGAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
* |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizagao dos principais espagos de protecao ambiental e o seu contributo para o equilibrio

sustentavel de ordenamento do territério;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 4

A AGUA DA ESTRELA

GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Mercado do Queijo, Seia [coordenadas: 40.419938, -7.697098]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo serd possivel interpretar as diferentes paisagens da Serra da Estrela e observar
diferentes formas da adaptacdo humana aos ambientes de montanha (ocupac¢do humana, agricultura de
montanha e a gestdo dos recursos minerais e hidricos), bem como as novas formas de valorizacdo do patrimdnio
nas areas rurais e urbanas (relagdo turismo e patriménio).

Aldeia do Sabugueiro
Percurso pedestre entre a Lagoa Comprida e Covao dos Planalto da Torre

Conchos (Distancia: 9 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

oo

Lagoa Comprida Almoco (tipo piquenique)
durante o percurso

I GEOGRAFIA

A POPULACAO

e Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);

e Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;

e Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracao e imigracao; despovoamento
e desenvolvimento sustentdvel.

RECURSOS NATURAIS

e Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracdo dos recursos do subsolo;

e Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

e Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

e Conceitos: 4gua mineral, energia hidroelétrica, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracao,
disponibilidade hidrica, albufeira e barragem.
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OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACf\O

e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;

e Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimonio cultural paisagistico, Turismo em Espago Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

e |dentificar as principais dreas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);

e Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;

e Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 5 novo!

SERRA DA ESTRELA E OS ECOSSISTEMAS DE ALTITUDE

BIOLOGIA E GEOLOGIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Torre (junto ao Torredo) [coordenadas: 40.321920, -7.612981]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste programa educativo, que comega no ponto mais alto de Portugal continental, com um percurso
pedestre no planalto superior da Estrela, teremos oportunidade de abordar questdes relacionadas com a
biodiversidade e com os ecossistemas de altitude, salientando a relacdo entre o tipo de rocha, o relevo e o
clima com as adaptacdes que os seres vivos possuem a estes ambientes de montanha.

Almogo (tipo piquenique) )
ao longo do percurso i Covdo da Ametade
0oPgAo 1

A Regresso pela Covilhd
1 (2) \3) T ‘\ 4 ,‘ 5
Colunas graniticas do

Covéo do Boi

Planalto da Torre

Percurso pedestre entre o Planalto da Torre e os Covées
de Loriga, passando pelas Salgadeiras e pelos Covdes,

Boeiro e do Quelhas (Distancia: 7,3 km; Dificuldade: Dificil) Lagoa Comprida

e pedreira

14) 5
OPCAO 2

Regresso por Seia

Percurso pedestre até aos Blocos erraticos e vista para o
Coviao do Forno (Distancia: 1,2 km; Dificuldade: Facil)

] BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS

e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratério e/ou no campo;

* Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE

e Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
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e Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagao, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS

e Explicar texturas e composi¢cdes mineralégicas de rochas magmaticas com base nas suas condicdes de
génese;

¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes geoldgicas;

e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);

e Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS

e Explicar deformagGes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;

e Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;

e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

GLACIARISMO
e Erosdo, transporte e deposi¢cdao de materiais.

17
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PERCURSO 6 novo!

ESTRELA: UMA MONTANHA VIVA!

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Mercado do Queijo, Seia [coordenadas: 40.419938, -7.697098]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este programa educativo tem inicio no Sabugueiro, a mais alta aldeia da Estrela e onde o (rio) Alva ganha vida.
Através da realizacdo de um percurso pedestre, que acompanha a levada do Lagoacho e termina no vale do
Rossim, teremos oportunidade de abordar varios conceitos relacionados com as rochas e com a evolugao
geoldgica/geomorfoldgica da serra da Estrela, bem como varios aspetos da biodiversidade local, salientando
a importancia dos servigos dos ecossistemas de montanha para toda a regido centro de Portugal. No contexto
da Geografia, neste programa podemos também abordar varios conceitos relacionados com a demografia
(envelhecimento populacional, desemprego, despovoamento, éxodo rural e emigrac¢ado), relevo, clima e novas
oportunidades de desenvolvimento rural.

Miradouro do Cabeco

Aldeia do Sabugueiro Almoco (tipo piquenique) no Vale do Rossim de Santo Estevao
1 (2) ,‘ 3) (4) 5
Percurso pedestre entre o Lagoacho e Vale do Rossim Miradouro do
(Distancia: 7,2 km; Dificuldade: Moderado) Fragdo do Corvo

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS

e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratério e/ou no campo;

e Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE

e Relacionar a diversidade bioldgica com interven¢des antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interacdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservacdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
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e Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagao, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS

e Explicar texturas e composi¢cdes mineralégicas de rochas magmaticas com base nas suas condicdes de
génese;

¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes geoldgicas;

e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);

e Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS

e Explicar deformagGes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;

e Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;

e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

GLACIARISMO
e Erosdo, transporte e deposi¢cdao de materiais.

# GEOGRAFIA

A POPULAGAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacao estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigra¢do; despovoamento
e desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS
¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populacgdo ou outros usos;
¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);
¢ Conceitos: agua mineral, energia hidroelétrica, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracao,
disponibilidade hidrica, albufeira e barragem.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACAO
e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de pdlos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).
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INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
¢ |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecao ambiental e o seu contributo para o equilibrio

sustentavel de ordenamento do territério;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 7

UMA VIAGEM NO TEMPO ATRAVES DAS
PENHAS DOURADAS E DA ROTA DAS FAIAS

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Manteiga Welcome Center [coordenadas: 40.402922, -7.536558]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso pedagdgico permite uma viagem no tempo com mais de 540 milhdes de anos, que comega nos
xistos, passando pelos granitos com fei¢gdes peculiares, até chegarmos as geoformas esculpidas por antigos
glaciares. Esta viagem permite-nos compreender a formagao da maior montanha de Portugal Continental,
bem como a evolugdo das suas diferentes paisagens. Além da sua historia geoldgica, este percurso também
permite abordar a tematica das alterag6es climaticas, dos incéndios e dos seus impactos, na paisagem e nas

atividades humanas.

Percurso pedestre na Rota das Faias Almogo (tipo piquenique) no

(Distancia: 5,4 km; Dificuldade: Facil) Vale do Rossim (Penhas Douradas)

1 (2) 13) 4
Vale do Rossim Percurso pedestre, nas Penhas Douradas, que inclui os

geossitios: Miradouro do Fragdo do Corvo e Seixo Branco
(Distancia: 4 Km; Dificuldade: Facil)

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS

e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratério e/ou no campo;

e Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE
e Relacionar a diversidade bioldgica com interven¢des antrépicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservacdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autoctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populacdo, organismo, sistemas e érgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.
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MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condicoes de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de m&do e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteoriza¢do (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteragao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS
e Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas metamarficas com base nas suas condigdes de
génese;
¢ Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;
e |dentificar laboratorialmente rochas metamarficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

GLACIARISMO
¢ Erosao, transporte e deposicao de materiais.

I GEOGRAFIA

A POPULAGCAO

e Comparar a evolucdao do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);

e Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;

e Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigracao; despovoamento
e desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS

e Relacionar a distribuigdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfolégicas;

e Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracdo dos recursos do subsolo;

e Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populacgdo ou outros usos;

e Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

e Conceitos: dgua mineral, agua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.
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OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACZ\O

e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;

e Conceitos: desenvolvimento sustentdvel, patriménio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

e |dentificar as principais dreas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);

e Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;

e Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.

23



L e L. 48 Al 0. Al .4 Ao

PERCURSO 8

UMA VIAGEM PELA (GEO)DIVERSIDADE
DOS PASSADICOS DO MONDEGO

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Pareddo da Barragem do Caldeirdo [coordenadas: 40.531201, -7.330025]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso pedagdgico permite-nos fazer uma viagem de mais de 600 milhdes de anos ao longo da histdria
geoldgica do territdrio do Estrela Geopark, pois podemos observar rochas metassedimentares com mais de
540 Ma, granitos com formas peculiares (bolas, tors e pedras boroas) e belas cascatas esculpidas pelo tempo
e pela for¢a das dguas do Rio Mondego. Ao longo destes 12 km de caminhada em plena natureza, podemos
ainda observar as marcas seculares da ocupacdo humana, quer pelo aproveitamento dos solos para a agricultura,
a exploracdo mineira ou ainda a producdo de energia hidrelétrica na barragem do Caldeirdo e na central
hidroelétrica do Pateiro.

Percurso pedestre nos Passadicos do Mondego
(Distancia: 12 km; Dificuldade: Moderado)

1 ®
l

Almoco (tipo piquenique) ao longo do percurso

I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dindamica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e érgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.
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MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condicoes de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de m&do e/ou no campo em formagdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteoriza¢do (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteragao.

DEFORMAGCAO DE ROCHAS
e Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensdes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS
e Explicar texturas e composi¢des mineraldgicas de rochas metamarficas com base nas suas condigdes de
génese;
¢ Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliagdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;
e |dentificar laboratorialmente rochas metamarficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

I GEOGRAFIA

A POPULACAO

e Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusGes (o caso da Serra da Estrela);

e Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;

e Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracao e imigracao; despovoamento
e desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS

e Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas;

e Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracao dos recursos do subsolo;

e Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

e Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de
diferentes regioes portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

e Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltragdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.
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OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACZ\O

e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;

e Conceitos: desenvolvimento sustentdvel, patriménio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

e |dentificar as principais dreas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);

e Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;

e Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 9

O VALE GLACIARIO DO ZEZERE

GEOLOGIA | 122 ANO
Ponto de encontro: Torre (junto ao Torredo) [coordenadas: 40.321919, -7.612887]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso pedagdgico visa na realizagdo de um percurso pedestre ao longo do Vale Glaciadrio do Zézere,
onde serd possivel observar diversas geoformas resultantes da Ultima glaciacdo na Serra da Estrela (perfil em
U dos vales glacidrios, moreias, covoes, lagoas e blocos errdticos), bem como abordar questdes relacionadas
com a tecténica e com a hidrogeologia.

Almogo (tipo piquenique)

Planalto da Torre no Covdo da Ametade
1 ? ® :
Percurso pedestre entre a Nave de Santo Antdnio e a vila de Manteigas, passando pelo Nascente termal de
Covao da Ametade e Vale Glaciario do Zézere (Distancia: 12 km; Dificuldade: Moderado) Manteigas (INATEL)
I GEOLOGIA

DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS
¢ Relacionar a dinamica da litosfera com as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;
e Sistematizar informacdo acerca da localizacdo das grandes estruturas geolégicas do planeta Terra,
relacionando-a com a Teoria da Tectdnica de Placas;
¢ Discutir os contributos da dindmica da litosfera para a modelacao das paisagens.

A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA
e Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto de atividades de campo, as principais caracteristicas
geoldgicas da regido. Interpretar a evolucdo geoldgica da regido, a partir da carta geoldgica (1:50 000) e
da sua noticia explicativa, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia, Matematica, etc.);
¢ Aplicar conceitos de cartografia geoldgica na regido onde a escola se insere.

A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA
e Caracterizar paleoclimas e mudangas ambientais ocorridas ao longo da Histéria da Terra;
¢ Periodos glaciarios, glaciacGes e periodos interglacidrios. Erosdo, transporte e deposicdao. Morfologia
glaciaria (Moreias, vales e circos glacidrios);
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¢ Discutir a possivel relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;
¢ Inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancas
ambientais.
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PERCURSO 10

DAS ROCHAS A VIDA NA SERRA DA ESTRELA

BIOLOGIA E GEOLOGIA | 102 e 112 ANO

Ponto de encontro: Praia fluvial da Relva da Reboleira, aldeia de Sameiro (Manteigas) [coordenadas: 40.412229,
-7.466677]

Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo sera possivel observar e interpretar afloramentos de diferentes formacdes geoldgicas
(metassedimentos e variados granitdides) e serdo abordados diversos conceitos relacionados com a exploracao
de georrecursos e producdo de energias renovaveis, assim como questdes de ordenamento do territério. Ao
longo destes dois dias de visita a Estrela serao, igualmente, abordadas varias questdes relacionadas com a
biodiversidade e com a geodiversidade presente neste territério, salientando-se a observagao dos vestigios
da ultima glaciagdo e diferentes aspetos da morfologia granitica.

DIA1

Percurso pedestre entre o Miradouro do Fragdao do Corvo e o Seixo Branco
(Distancia: 4 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

Percurso pedestre entre os Metassedimentos do Sameiro as
Cascalheiras do Souto do Concelho da vila de Manteigas (Distancia:
6 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

1 )

Almogo (tipo piquenique) Vale do Rossim
no Parque da Varzea (tempo de lazer ?)
1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

Percurso pedestre no modelado granitico dos
Poios Brancos (Distancia 4,7 km; Dificuldade: Facil) Lagoa comprida (Percurso pedestre, Distancia:
1,2 km; Dificuldade: Facil)
Almoco (tipo piquenique) na Torre

() /Y\ (2)
1 2 3) 4 5

Covao do Boi Planalto da Torre

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Saude).
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I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base na teoria da Tecténica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extincdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e drgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineralédgicas de rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formacdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composi¢cdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMACAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensoes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensOes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS
e Explicar texturas e composi¢ées mineraldgicas de rochas metamarficas com base nas suas condi¢ées de
génese;
¢ Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;
¢ |dentificar laboratorialmente rochas metamadrficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

GLACIARISMO
¢ Erosdo, transporte e deposicdo de materiais.
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PERCURSO 11

EXPLORACAO DOS RECURSOS NATURAIS E A SUSTENTABILIDADE

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Terminal Rodovidrio da Covilhd [coordenadas: 40.273726, -7.498103]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inicia-se com um percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes e posteriormente com a
visita as Minas da Recheira, localmente conhecidas como a Mina do Alemao, o que permitird abordar a tematica
da exploragdo de recursos geoldgicos e respetivos impactes ambientais. No ambito da Biologia/Geologia, ao
longo de dois dias serdo observados afloramentos de diferentes formac&es geoldgicas (metassedimentos e
variados granitodides), exemplos da morfologia granitica e, dada a grande biodiversidade e a geodiversidade
deste territdrio, serdo ainda abordadas questées relacionadas com a diversidade de espécies existentes na
serra da Estrela, bem como as marcas da Ultima glaciacdo. Na drea da Geografia serdao observadas diferentes
formas da adaptacdo humana aos ambientes de montanha, bem como as novas formas de valorizacdo do
patrimdnio nas dreas rurais (relacdo turismo e patrimonio).

Percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes, na Rota das Visita guiada as Minas da Recheira
Ponte (Cortes do Meio) (Distancia: 5 km; Dificuldade: Moderado) (espaco exterior e galerias subterraneas) !

1 ‘\ 2 ,' 3
Almoco (tipo piquenique) na praia fluvial do Paul

1 O valor da visita as Minas da Recheira néo estad incluido no preco,
pelo que ao valor do programa educativo acresce 10 euros.

Miradouro dos Piornos Almoco (tipo piquenique) na Torre Vale Glacidrio de Loriga
1 (2) \‘3,‘ ‘\4,“ \‘5,' 6
Planalto da Torre
Percurso pedestre entre o Covdo do Boi e Cantaro Raso Lagoa comprida (percurso pedestre,
(Distancia: 2 km; Dificuldade: Moderado) Distancia: 1,2 km; Dificuldade: Facil)

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Satde).
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I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base na teoria da Tecténica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE (Dia 2)
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extincdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e drgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS (Dia 2)
e Explicar texturas e composi¢cdes mineralédgicas de rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formacdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composi¢cdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMACAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensoes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensOes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS (Dia 1)
e Explicar texturas e composi¢ées mineraldgicas de rochas metamarficas com base nas suas condi¢ées de
génese;
¢ Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;
¢ |dentificar laboratorialmente rochas metamadrficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

EXPLORACAO SUSTENTADA DE RECURSOS GEOLOGICOS (Dia 1)
¢ Interpretar dados relativos a processos de exploracao de recursos geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis
fosseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos
subsistemas da Terra.

GLACIARISMO (Dia 2)
¢ Erosdo, transporte e deposicao de materiais.
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I GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigra¢do; despovoamento
e desenvolvimento sustentdvel.

RECURSOS NATURAIS

¢ Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas;

e Equacionar as potencialidades e limitagdes de explora¢dao dos recursos do subsolo;

¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

¢ Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.

0OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO
e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES (Dia 2)
e |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizacao dos principais espacos de protecao ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territorio;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 12 novo!

A AGUA DO PLANALTO SUPERIOR DA ESTRELA: DO ZEZERE AO MONDEGO!

BIOLOGIA E GEOLOGIA | GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Centro de Limpeza de Neve [coordenadas: 40.317154, -7.572641]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este programa educativo inicia-se no planalto superior do Parque Natural da Serra da Estrela, regido que
apresenta formas de relevo caracteristicas de dreas que estiveram sujeitas a acdo erosiva dos glaciares, com
vales profundos e varios covoes glacidrios, que originaram ambientes muito propicios ao desenvolvimento
de flora e fauna adaptada a estes ecossistemas de montanha. No segundo dia, teremos a oportunidade de
percorrer os 12 km dos passadicos do Mondego, observando diferentes tipos de rochas, uma grande diversidade
de espécies, especialmente no que concerne a vegetacao ripicola, e diversas formas de aproveitamento dos
recursos naturais existentes na regidao, permitindo abordar vdrias tematicas associadas as Geociéncias.

Percurso pedestre na Rota dos Poios Brancos Covado da Ametade
(Distancia: 4,7 km; Dificuldade: Facil) (tempo de lazer)

Planalto da Torre
1 ‘, 2 ,‘ ‘, 3 ,‘ ‘, 4 ,‘ 5

Almoco (tipo piquenique) na Torre Colunas graniticas
do Covao do Boi

DIA 2

Percurso pedestre nos Passadigos do Mondego
(Distancia: 12 km; Dificuldade: Moderado)

Almogo (tipo piquenique) ao longo do percurso

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Satde).
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I BIOLOGIA E GEOLOGIA

GEOLOGIA E METODOS
e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mao no laboratdrio e/ou no campo;
¢ Interpretar evidéncias de mobilismo geolégico com base na teoria da Tecténica de Placas (placa litosférica,
convergentes e transformantes/conservativos, horst/graben).

BIODIVERSIDADE
¢ Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrépicas que podem interferir na dindmica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extincdo e conservagdo de espécies) - espécies invasoras,
espécies autdctones e endémicas da Estrela;
¢ Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e drgaos)
e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos
em suportes/ambientes diversificados.

MAGMATISMO E ROCHAS MAGMATICAS
e Explicar texturas e composi¢cdes mineralédgicas de rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de
génese;
¢ |dentificacdo de rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formacdes geoldgicas;
e Caracterizacdo do granito (cor, textura, composi¢cdo mineraldgica e quimica);
¢ Meteorizacdo (quimica e mecanica) de rochas magmaticas - Morfologia granitica de alteracao.

DEFORMACAO DE ROCHAS
¢ Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais;
¢ Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensoes;
e Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensOes associadas.

METAMORFISMO E ROCHAS METAMORFICAS
e Explicar texturas e composi¢ées mineraldgicas de rochas metamarficas com base nas suas condi¢cées de
génese;
¢ Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais
(presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas metamorficas;
¢ |dentificar laboratorialmente rochas metamadrficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacgdes
geoldgicas.

I GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;
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¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracao e imigragdo; despovoamento
e desenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS

¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

e Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.

OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACAO
e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentdvel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espacgo Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
e |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 13

O TURISMO E AS NOVAS OPORTUNIDADES PARA OS ESPACOS RURAIS

GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Manteigas Welcome Center [coordenadas: 40.402922, -7.536558]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo do percurso sera possivel interpretar as diferentes paisagens do Estrela Geopark e observar diferentes
formas da adaptacdo humana aos ambientes de montanha (ocupacgdo antrdpica, agricultura de montanha e
a gestdo dos recursos minerais e hidricos), bem como as novas formas de valorizacdo do patrimdnio nas areas
rurais e urbanas (relagao turismo e patrimonio).

Percurso pedestre na Rota das Faias em Manteigas Visita guiada a uma fabrica de burel
(Distancia: 5,4 km; Dificuldade: Facil/Moderado) (Ecola ou Burel Factory)
1 (2) 13) 4
Almogo (tipo piquenique) no Parque da Varzea Visita guiada as Termas
de Manteigas (INATEL)
Aldeia do Sabugueiro Almoco (tipo piquenique) durante o percurso
1 (2) 13) 4
Percurso Pedestre entre as Penhas Douradas e o Vale do Vale do Rossim (Tempo de lazer ?)

Rossim (Distancia: 6 km; Dificuldade: Moderado)

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Satde).
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I GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigra¢do; despovoamento
e desenvolvimento sustentdvel.

RECURSOS NATURAIS

¢ Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as unidades geomorfoldgicas;

e Equacionar as potencialidades e limitagdes de explora¢dao dos recursos do subsolo;

¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

¢ Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.

0S ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGCAO
e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddégenos com a criacdo de pdlos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentavel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espaco Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
e |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizacao dos principais espacos de protecao ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territorio;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 14

A GEOGRAFIA DA ESTRELA: FORMAS DE RELEVO E OCUPACAO HUMANA

GEOGRAFIA | 102 e 112 ANO
Ponto de encontro: Museu Natural da Eletricidade, SGo Romdo (Seia) [coordenadas: 40.398154, -7.687345]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso pedagdgico serao interpretadas diferentes paisagens do Estrela Geopark, desde o
sopé ao topo da montanha, permitindo observar diferentes formas de ocupacdo humana (gestao dos recursos
minerais e hidricos), bem como as novas formas de valorizacdo do patrimdnio nas areas rurais e urbanas,
demonstrando uma clara relacdo entre o patrimonio e o turismo.

DIA1

Almoco (tipo piquenique)

Museu Natural da Eletricidade durante o percurso pedestre

1 (2) 3

Percurso Pedestre Senhora do Desterro - Cornos do Diabo - Quedas da
Canicga - Praia Fluvial da Lapa dos Dinheiros - Aldeia da Lapa dos
Dinheiros (Distancia: 8 km; Dificuldade: Moderado/Dificil)

Percurso pedestre entre o Covao do Boi e Cantaro
Aldeia do Sabugueiro Almoco (tipo piquenique) na Torre Raso (Distancia: 2 km; Dificuldade: Facil)
1 (2) (4)

® ® 6

Covao da Ametade
Percurso pedestre entre a Lagoa Comprida e Covao Planalto da Torre (tempo de lazer)
do Forno (Distancia: 2 km; Dificuldade: Facil)

Sugestdo de Dormidas: Loriga Hostel, Quinta do Crestelo (Seia) ou Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Saude).
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I GEOGRAFIA

A POPULACAO
e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes (o caso da Serra da Estrela);
¢ Selecionar medidas que possam ter efeito nas estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicdo
da populagdo no territério portugués;
¢ Conceitos: desemprego; envelhecimento demografico; éxodo rural; emigracdo e imigra¢do; despovoamento
edesenvolvimento sustentavel.

RECURSOS NATURAIS

¢ Relacionar as disponibilidades hidricas com a producdo de energia, o uso agricola, o abastecimento de
agua a populagdo ou outros usos;

¢ Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua de
diferentes regides portuguesas (o caso particular da serra da Estrela);

¢ Conceitos: dgua mineral, dgua termal, recurso ndo renovavel, recurso renovavel, energia hidroelétrica,
turismo termal, recurso hidrico, rede hidrografica, escorréncia, infiltracdo, disponibilidade hidrica, albufeira
e barragem.

0S ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGCAO
e Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de aproveitamento
de recursos enddgenos com a criacdo de polos de atracdo e sua sustentabilidade;
¢ Conceitos: desenvolvimento sustentdvel, patrimdnio cultural paisagistico e Turismo em Espacgo Rural (TER).

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES
¢ |dentificar as principais areas protegidas em Portugal (o caso do Parque Natural da Serra da Estrela);
¢ Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o equilibrio
sustentavel de ordenamento do territério;
¢ Conceitos: drea protegida, economia circular, paisagem, paisagem cultural, parque natural e Agenda 2030.
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PERCURSO 15

A ULTIMA IDADE DO GELO NA ESTRELA

GEOLOGIA 122 Ano
Ponto de encontro: Torre (junto ao Torredo) [coordenadas: 40.321919, -7.612887]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso pedagdgico inclui a realizagdo de um percurso pedestre ao longo do Vale Glacidrio de Loriga,
onde sera possivel observar diversas geoformas resultantes da ultima glaciacdo na Serra da Estrela, tais como
formas de erosdo (vales glacidrios com o perfil tipico em U aberto, covoes, lagoas) e formas de acumulacao
glacidria (moreias e blocos erraticos).

Percurso pedestre entre o Planalto da Torre e a Vila de Loriga (ao longo
do Vale Glacidrio de Loriga) (Distancia: 9 km; Dificuldade: Dificil). Praia fluvial de Loriga (tempo de lazer 1)
1 (2) 3

T

Almoco (tipo piquenique) ao longo do percurso

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

DIA 2

Percurso pedestre entre a Nave de Santo Antdnio e o Vale Glaciario
do Zézere (Distancia: 2 km; Dificuldade: Facil)

Almocgo no Covao da Ametade

()
: ®

Percurso pedestre no Covao do Boi, entre a Senhora da Boa Estrela
e o Cantaro Raso (Distancia: 2 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

Covao da Ametade

Sugestdo de Dormidas: Loriga Hostel, Hostel Criativo do Sabugueiro ou Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Saude).
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I GEOLOGIA

DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS
¢ Relacionar a dindmica da litosfera com as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;
¢ Sistematizar informacdo acerca da localizacdo das grandes estruturas geolégicas do planeta Terra,
relacionando-a com a Teoria da Tectdnica de Placas;
¢ Discutir os contributos da dinamica da litosfera para a modela¢do das paisagens.

A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA
¢ Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto de atividades de campo, as principais caracteristicas
geoldgicas da regido. Interpretar a evolucdo geoldgica da regido, a partir da carta geoldgica (1:50 000) e
da sua noticia explicativa, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia, Matematica, etc.);
e Aplicar conceitos de cartografia geoldgica na regido.

A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA
e Caracterizar paleoclimas e mudancgas ambientais ocorridas ao longo da Histdria da Terra;
¢ Periodos glaciarios, glaciacdes e periodos interglacidrios. Erosdo, transporte e deposicao. Morfologia
glacidria (Moreias, vales e circos glaciarios);
¢ Discutir a possivel relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;
¢ Inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancas
ambientais.
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PERCURSO 16 nvovo!

UMA VIAGEM PELAS FORMAS GLACIARIAS DA SERRA DA ESTRELA

GEOLOGIA 122 ANO
Ponto de encontro: Torre (junto ao Torredo) [coordenadas: 40.321919, -7.612887]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Durante o percurso pedagdgico serao visitados varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico,
nomeadamente diversas geoformas resultantes do glaciarismo (moreias, covoes, lagoas, blocos erraticos e
vales glacidrios), uma vez que inclui um percurso pedestre na Lagoa Seca, geossitio de relevancia internacional,
onde se podem observar varios arcos morénicos que, em conjunto com os restantes geossitios existentes
nesta drea, nos ajudam a compreender a evolug¢do do glaciar do Zézere.

DIA1

Percurso pedestre na Rota dos Poios Brancos
(Distancia: 9 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

Almogo (tipo piquenique) durante o percurso pedestre

DIA 2

Miradouro da Varanda

Al ti i i
dos Carqueijais mogo (tipo piquenique) no

Jardim do Lago (A CONFIRMAR)

. 2 3 @
Visita guiada ao Museu dos Lanificios Percurso pedestre ao longo da Ribeira das Cortes, na

Rota das Ponte (Cortes do Meio) (Distancia: 5 km;
Dificuldade: Moderado)

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Satde).
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I GEOLOGIA

DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS
¢ Relacionar a dindmica da litosfera com as grandes estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais;
¢ Sistematizar informacdo acerca da localizacdo das grandes estruturas geolégicas do planeta Terra,
relacionando-a com a Teoria da Tectdnica de Placas;
¢ Discutir os contributos da dinamica da litosfera para a modela¢do das paisagens.

A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA (DIA 1)
¢ Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto de atividades de campo, as principais caracteristicas
geoldgicas da regido. Interpretar a evolucdo geoldgica da regido, a partir da carta geoldgica (1:50 000) e
da sua noticia explicativa, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia, Matematica, etc.);
e Aplicar conceitos de cartografia geoldgica na regido.

A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA

e Caracterizar paleoclimas e mudancgas ambientais ocorridas ao longo da Histdria da Terra;

¢ Periodos glaciarios, glaciacdes e periodos interglacidrios. Erosdo, transporte e deposicao. Morfologia
glacidria (Moreias, vales e circos glaciarios);

¢ Discutir a possivel relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;

¢ Discutir formas de conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacdo dos recursos geoambientais;

¢ Inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudancas
ambientais.
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PERCURSO 17

A GEODIVERSIDADE DA SERRA DA ESTRELA

GEOLOGIA | 122 ANO
Ponto de encontro: Torre (junto ao Torredo) [coordenadas: 40.321919, -7.612887]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

O programa desta atividade inclui a realiza¢do de dois percursos pedestres, ao longo dos quais sera possivel
compreender o fendmeno da glaciagdo na Serra da Estrela, bem como observar e interpretar diversos exemplos
de morfologia granitica. Serdo ainda observados exemplos da interacdo homem-ambiente.

DIA1

Percurso pedestre entre a Nave de Santo Antonio e a vila de Manteigas,
passando pelo Covdo da Ametade e Vale Glaciario do Zézere

Planalto da Torre
(Distancia: 12 km; Dificuldade: Moderado)

1 2 3 O
Nave de Santo Antdnio Almogo (tipo piquenique) no Covdo da Ametade
e Poio do Judeu ou ao longo do percurso

Percurso Pedestre entre o Miradouro do Fragdo do Corvo e a Vila

de Manteigas, passando pelo Observatério Meteoroldgico das Depdsito de S. Gabriel e
Penhas Douradas (Distdncia: 7 km; Dificuldade: Facil/Moderado). Parque da Varzea (Tempo de lazer)
1 (2) 3

Almogo (tipo piquenique) durante o percurso

Sugestdo de Dormidas: Pousada da Juventude da Serra da Estrela (Penhas da Satde).
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I GEOLOGIA

DA TEORIA DA DERIVA DOS CONTINENTES A TEORIA DA TECTONICA DE PLACAS
¢ Discutir os contributos da dinamica da litosfera para a modelacdo das paisagens.

A HISTORIA DA TERRA E DA VIDA
e Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto de atividades de campo, as principais caracteristicas
geoldgicas da regido;
¢ Interpretar a evolucgdo geoldgica da regido, a partir da carta geoldgica (1:50 000) e da sua noticia explicativa,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia, Matematica, etc.);
¢ Aplicar conceitos de cartografia geolégica na regiao.

A TERRA ONTEM, HOJE E AMANHA
e Caracterizar paleoclimas e mudancgas ambientais ocorridas ao longo da Histdria da Terra;

Periodos glaciarios, glaciacGes e periodos interglacidrios. Erosdo, transporte e deposicdo. Morfologia
glacidria (Moreias, vales e circos glaciarios);

Discutir formas de conciliar o desenvolvimento da regidao com a preservacao dos recursos geoambientais;
¢ Discutir a possivel relagdo entre as atividades antropogénicas e as mudangas ambientais;

Inferir sobre possiveis cendrios para o século XXI, como consequéncia do aquecimento global e de mudangas
ambientais.
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OBSERVAGOES IMPORTANTES

§ PRECO

Escolas do Territorio

Duragdo Belmonte, Celorico da Be|r§, Covilhg, Restantes escolas do pais
Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda,

Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia

1 dia 6 euros por aluno 8 euros por aluno

2 dias 10 euros por aluno 12 euros por aluno

O preco inclui a entrada nos Centros de Interpretacao e Museus.

e Avisita guiada as Minas da Recheira tem um custo de 10 euros, valor que acresce ao pre¢o do programa;
e Aos professores acompanhantes ndo sera cobrado qualquer valor.

I RECOMENDACOES E OUTRAS CONSIDERACOES

e O transporte e refei¢des sao da responsabilidade da instituicao de ensino e participantes;

e Todos os Percursos Pedagdgicos serdao acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associagao
Geopark Estrela, em funcdo do nimero de alunos;

e Todos os Museus e Centros de Interpretacdo encerram a segunda-feira, com excecdo do Centro Interpretativo
do Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias;

e Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicagGes das escolas e/ou em fun¢do do
decorrer da prépria visita;

e Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagogicos “a medida”, isto é, em fungdo
do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos professores;

e Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitacdes associadas ao nivel
das condicGes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaucées
na escolha do periodo de visita, bem como no cal¢ado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizacdo de
calcado confortavel (sapatilhas ou botas de caminhada), varias camadas de roupa (em fun¢do da altura
do ano) e protetor solar;

* Asreservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associa¢do Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programas Educativos 963 629 179
Ensino Secundario
Setembro 2024 www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt
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